
実施形態 料金(税別) 実施形態 料金(税別)

2026年 4月 17日 (金) 来場 法的視点で学ぶ職場ルール講座　～企業ブランドと自身を守る～ ¥20,000 2026年 4月 14日 (火) ONLINE 中堅社員意識変革講座　～次世代リーダーに必要な視点と行動力を身につける～ ¥20,000

4月 23日 (木) ONLINE 生成AI活用！発想力と企画力強化講座　～ChatGPTで広がる新しい企画づくり～ ¥20,000 4月 22日 (水) 来場 ～ハラスメントと言われないための～　関り方アップデート講座 ¥20,000

5月 20日 (水) ONLINE 生成AIでひらく、新しい働き方講座　～業務効率化から“創造的な時間”へ～ ¥20,000 5月 21日 (木) 来場 判断力・意思決定力を身につける　インバスケット講座 ¥20,000

5月 26日 (火) 来場 前向きに働くための思考の切り替え＆コミュニケーション講座 ¥20,000 6月 16日 (火) 来場 よき相談相手になるためのメンター講座 ¥20,000

6 月 9 日 (火) 来場 ボードゲームで学ぶ　チームビルディング講座 ¥20,000 8 月 7 日 (金) ONLINE 中堅社員向けキャリアデザイン講座 ¥20,000

6月 18日 (木) 来場 未来を描くキャリアデザイン講座　～育児・介護・学びと仕事の両立を支える力を養う～ ¥20,000 9月 29日 (火) 来場 ～上司や後輩との信頼を築く～　職場コミュニケーション講座 ¥20,000

7月 23日 (木) 来場 数字に強いビジネスパーソンになるための　決算書の読み方講座 ¥20,000 10月28日 (水) 来場 体験から学ぶリーダーシップ強化講座 ¥20,000

7月 28日 (火) ONLINE 生成AI活用術　～業務にすぐ役立つ実践テクニック～ ¥20,000 11月17日 (火) ONLINE 良好な人間関係を築き、より質の高い成果を追求するための　「真・報連相」研修 ¥20,000

8月 19日 (水) ONLINE 仕事力アップのためのタイムマネジメント講座 ¥20,000 12月 8日 (火) ONLINE 相手に伝わる！コーチングスキルと伝え方実践講座 ¥20,000

8月 20日 (木) 来場 明日から実務で使える！顧客分析＆セールストーク実践講座 ¥20,000 2027年 2 月 9 日 (火) 来場 支援型リーダーシップ実践講座　～力を引き出し成果を生む～ ¥20,000

9 月 3 日 (木) 来場 アイディア力を鍛える方法　～アイディアは発想力ではなく発想量～ ¥20,000 2月 16日 (火) ONLINE レジリエンス強化講座　～困難や逆境を成長の力に変える～ ¥20,000

9月 17日 (木) ONLINE チームワーク向上！業績UP！そのままの自分で対人対応力が身に付くソーシャルスタイル仕事術 ¥20,000 3月 11日 (木) 来場 次世代リーダーを目指す中堅社員スキル習得講座　～職場の要として力を発揮するために～ ¥20,000

10月 7日 (水) ONLINE データでひもとく、仕事と組織の未来　～成功事例と実践スキルで体感する「データ活用の第一歩」～ ¥20,000 3月 16日 (火) 来場 ボスマネジメント講座　～フォロワーシップとボスマネジメントで上司との能動的な関係を築く～ ¥20,000

10月15日 (木) 来場 メンタルヘルスセルフケア講座　～コミュニケーションとストレスマネジメント～ ¥20,000

10月27日 (火) ONLINE ～職場で活かすアンガーマネジメント～　感情を整え、伝える力を高めるコミュニケーション術 ¥20,000 2026年 4月 15日 (水) 来場 “できる人”に学ぶ　「真・報連相」基礎研修 ¥20,000

11月12日 (木) ONLINE ワンランク上のマナーとクレーム対応力向上講座～魅せる所作と、ピンチをチャンスに変える毅然として丁寧な対応力～ ¥20,000 5月 25日 (月) ONLINE 超初級！わかりやすい！ロジカルシンキング講座 ¥18,000

11月26日 (木) 来場 いまさら聞けないSNS活用講座　～効果的な運用と発信のコツ～ ¥20,000 6 月 4 日 (木) ONLINE ジョブ・クラフティング講座　～仕事を自分ごと化し、やりがいを高める～ ¥20,000

12月 3日 (木) 来場 ダイバーシティ時代の前向きコミュニケーション講座　～信頼を築くアサーション～ ¥20,000 7月 15日 (水) ONLINE ～リーダーを主体的に補佐し、チーム目標を達成する～　フォロワーシップ講座 ¥20,000

12月16日 (水) 来場 ムリ・ムダ・ムラをゼロに！５Ｓで学ぶプロセスマネジメント講座 ¥20,000 7月 21日 (火) 来場 仕事を見える化して効率アップ！サクサク仕事術講座 ¥18,000

12月18日 (金) ONLINE 論理的で伝わるビジネス文書の書き方講座　～論理×表現×AI活用で、相手に届く文章力を磨く～ ¥20,000 8 月 5 日 (水) 来場 コミュニケーションスキル基礎講座　～短時間で相手の「心」を掴む伝え方・聴き方の基本～ ¥18,000

2027年 1月 13日 (水) 来場 災害からの早期復旧を実現するBCP（事業継続計画）講座　～復旧作業のリードタイム短縮化～ ¥20,000 10月22日 (木) 来場 上司・先輩とのコミュニケーション強化講座　～違いを知り、寄り添う考え方～ ¥20,000

1月 26日 (火) 来場 家庭と仕事の両立支援講座　～介護、子育て、治療をしながら働く職場づくり～ ¥20,000 11月10日 (火) 来場 わかりやすいビジネス文書の作り方講座 ¥18,000

1月 27日 (水) ONLINE アサーティブコミュニケーション講座　～お互いを尊重しながら意見を交わすコミュニケーション～ ¥20,000 12月 9日 (水) 来場 短時間で論点をシンプルに伝える　実践！ロジカルコミュニケーション術 ¥20,000

2月 19日 (金) 来場 今さら聞けないコンプライアンス重要論点講座　～SNS不祥事・労働法・ハラスメント対策の基本～ ¥20,000 2027年 1月 14日 (木) 来場 活き活きと働くための　ポジティブシンキング養成講座 ¥20,000

2月 25日 (木) 来場 ゲームで学ぶ経営と会計の基礎　八百屋の経営シミュレーションゲーム講座 ¥20,000 2 月 8 日 (月) ONLINE ヒューマンエラー対策講座　～不本意な結果を防ぐ～ ¥18,000

3 月 9 日 (火) 来場 人前で話すことが苦手な人のための　プレゼン実践講座 ¥20,000 3月 24日 (水) 来場 新年度直前！自信と信頼を高める　ビジネスマナー実践講座 ¥18,000

3月 17日 (水) ONLINE 明日から実務で使える！マーケティング基礎＆実務活用講座 ¥20,000

2026年 4月 10日 (金) 来場 成果につながる　基本のビジネスマナー講座 ¥18,000

2026年 5月 12日 (火) 来場 管理職養成道場　～「役割の明確化」と「リーダーシップ」～ ¥22,000 5月 14日 (木) 来場 不安を自信に変える！クレーム対応のコツも身につく　電話応対スキルアップ講座 ¥18,000

6月 11日 (木) ONLINE 安心・安全な職場づくり講座　～適切な関わり方を学び、ハラスメントを防ぐ～ ¥22,000 7 月 9 日 (木) 来場 新入社員・若手社員ステップアップ講座　～仕事力＆コミュニケーション力を高める～ ¥18,000

6月 24日 (水) 来場 人材の離職防止＆定着率向上講座　～「離職」の本質と「定着」のポイント～ ¥22,000 9 月 7 日 (月) 来場 生産性向上講座　～自己理解と体験学習で学びを成果につなげる～ ¥18,000

7月 16日 (木) 来場 1on1ミーティング＆個別指導力強化講座　～自ら考え行動する自走型部下の育て方～ ¥22,000

8月 26日 (水) 来場 マネジメント力強化講座　～問題解決力を高める業務機能分析と解決策立案～ ¥22,000

8月 27日 (木) 来場 管理職養成道場　～「聴き方、訊き方」と「ほめ方、しかり方」～ ¥22,000

9 月 8 日 (火) ONLINE 管理職のためのストレスマネジメント講座　～セルフコントロール力を高め、部下のメンタルケア力を磨く～ ¥22,000 実施形態 料金(税別)

9月 18日 (金) 来場 ～個人の成長と組織の発展を支えるための～　人事評価者講座 ¥22,000 2026年 4 月 2 日 (木) 《特別講座》 新入社員研修　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　※入社3年までの若手社員も参加可能

10月21日 (水) 来場 心理的安全性を高める１on１面談力向上講座　～セルフ・キャリアドックを評価以外にも活かす～ ¥22,000 4 月 3 日 (金) 　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　【時間】各日9:30～16:30　※特別講座につき時間が異なります

11月19日 (木) 来場 管理職・リーダー向け実践財務講座　～決算書を理解し、業績向上を実現する～ ¥22,000 《特別講座》 新入社員・若手社員フォローアップ研修　　　　　　　※入社3年までの若手社員も参加可能

11月25日 (水) 来場 VUCA(予測困難な)時代を生きる　マネージャー・リーダーのための目標設定術 ¥22,000 　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　【時間】9:30～17:00　　　　※特別講座につき時間が異なります

12月22日 (火) 来場 部下がいきいき働くための　メンタルヘルスマネジメント講座 ¥22,000

2027年 1月 18日 (月) 来場 【現管理監督者限定】テーマのない研修会　～「現状の課題共有」と「相互アドバイス」～ ¥22,000

1月 22日 (金) ONLINE ～仕事の任せ方でチームが変わる～　ジョブアサインメント講座 ¥22,000

2 月 2 日 (火) 来場 差別化で勝つ！戦略力養成講座 ¥22,000

3 月 5 日 (金) ONLINE ～公正な評価で組織目標達成と人材育成を促す～　評価者講座 ¥22,000
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¥18,0002026年 10月 9日 (金)

¥22,000

2026年度 メイツアカデミー公開講座 年間スケジュール
手頃な価格で多彩なビジネスセミナーを提供！
広島県内で圧倒的な講座数を誇るメイツアカデミーの異業種交流型公開講座をぜひご検討ください。

来 場

48 講座

ONLINE

24 講座
メイツ中国 本社 2F研修室 オンライン会議システムZoom

実施時間

10:00～16:00

定額バリュー
パックの詳細は
こちら ≫≫≫

無料見学受付中！実際の公開講座を見て納得年間 72 講座

特別講座 お客様のご要望にお応えし、都度企画する講座です ※定額バリューパック対象外です

＼超リーズナブルな価格で利用できる年間契約プラン 「定額バリューパック」 もご用意／

月6選べるセット 月4選べるセット 月2選べるセット

年会費 45 万円 年会費 32 万円 年会費 27 万円

毎月 6 講座 × 12ヵ月 毎月 4 講座 × 12ヵ月 毎月 2 講座 × 12ヵ月

対象の講座（4月～翌年3月）をお手頃な価格でご利用いただ

けるサービスです。年間契約により、右記の各プランに応じた講座

数を、毎月1講座につき1名が受講できます。貴社の教育プログ

ラムに組み込むことで、計画的な人材育成が可能になります。

～

（2日間コース）

1講座1名参加可 1講座1名参加可 1講座1名参加可
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